Zakladni poradenstvi

nebo zprostredkovani
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@ pomoci v socialni oblasti

Mili spoluobc¢ané,

v souvislosti se souc¢asnou nepriznivou epidemiologickou situaci zpusobenou
novym koronavirem Vas chceme informovat o pomoci, kterou nabizi nasi socialni
pracovnici prostrednictvim socialni prace. Potrebujete pomoci vyridit své
zalezitosti a vzhledem k situaci si nevite rady? Potrebujete pomoci s kontaktem
s ufady nebo jinymi institucemi? Ocitli jste se v nepfiznivé socialni situaci?
Potfebujete si s nékym promluvit napf. o svych obavach? Zavolejte na nize
uvedené kontakty. Nikdo neni sam, spoleéné koronavirus zvladneme!

Neostychejte se fici si o informace a o pomoc, jsme tu pro Vas.

POMOC PRO SEBE NEBO SVE BLIZKE VAM POSKYTNE ODBOR SOCIALNICH

VECI MESTSKEHO URADU VALASSKE MEZIRICI, NAPRIKLAD V TECHTO

SITUACICH:

e nevychazim se svymi pfijmy a nemam finance na zajisténi sebe Ci svych blizkych/déti
(bydleni, strava, oSaceni...)

e hrozi mi, ze skon€im na ulici/chci pry€ z ulice

potfebuji pomoci zajistit péCi o mého blizkého (senior, osoba se zdravotnim

postizenim)

feSim zavislost (alkohol, drogy...)

hrozi mi exekuce — nevim si rady se svymi dluhy

ocitl jsem se v jiné obtizné zivotni Ci socialni situaci

muj blizky, znamy ¢i jina osoba se ocitli v krizové situaci

Pokusime se Vam pomoci pfimo my, nebo Vam poskytneme kontakt na pfislusnou
organizaci i instituci.

Kontakty:
602583936, 727872409, 606739933 (Méstsky urad Valasské

nswrwrs

hodin)

Informace:

Ufedni hodiny Mé&stského Ufadu Valagské Mezifici v dob& nouzového stavu:

pondéli a stfeda od 8:00 do 11:00

Budovy ufadu uréené pro styk s verejnosti zistanou uzaméené. Pouze v nezbytné nutnych pfipadech
je mozno naléhavou ufedni zalezZitost vyfidit osobné&, neni-li ji mozno vyfidit jinym zpusobem, a to pouze
po pfedchozim objednani. VSe ostatni bude probihat telefonicky a e-mailem, nebo prostfednictvim
podatelny.



JAK PECOVAT O BAVLNENOU ROUSKU

Jak manipulovat s rouskou =
! - pred pouZitim si vZdy umyjte ruce
- dotykejte se jen provazku a gumicek
- pfi sundavani se nedotykejte latky rousky pfed usty

Kdy sterilizovat rousku
- novou rousku pred prvnim pouZitim
- po kazdém pouZiti
- rousku vymeénte, kdyz zvihne

Jak sterilizovat rousku
- vyvarfit v hrnci (10 minut)
nebo
- vyvarit v pracce na nejvyssi teplotu
- rousku nékolikrat preZehlete, idealné naparovaci Zehlickou
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Jak skladovat rousku
- v Cistém uzavieném igelitovém pytliku nebo v plastové krabici s uzaviratelnym

vikem
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Kam s pouZitou rouskou
- do doby sterilizace je dobré nechat rousku v uzavieném igelitovém pytliku

- pokud rouska doslouzi, vioZte ji do plastového pytle, zavaite a pytel vhodte do
cerné popelnice na smésny komunalni odpad
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